NYHEDSBREV FOR HOBRO RO- OG KAJAKKLUB

Nyhedsbrev nr. 3 - oktober 2011
Rosæsonen lakker nu mod enden, og vi skal til at gøre klubben vinter klar og begynde på  vinterens aktiviteter. I dette nyhedsbrev kan du finde oplysninger om standerstrygning, svømmehal, motionsrum, renovering af klubhus, bådslibning og de andre aktiviteter denne vinter.
Renoveringen af klubhuset 

Den fortsatte renovering af klubhuset, hænger p.t. lidt i bremsen, idet vi havde forventet at kunne få installeret fjernvarme i klubhuset, men her kan kommunen åbenbart ikke rigtigt få aftalen på plads med varmeværket m.m.
Klubhus-udvalget arbejder dog hen imod, at vi i foråret kan få istandsat klublokalet med nye lofter og nyt køkken.

Herefter ser vi på økonomien, m.h.t. renovering af toiletter, omklædningsrum og gangen.

Da renoveringen er delvist finansieret af de såkaldte kvalitetsfondsmidler fra kommunen, skal arbejdet laves af håndværkere, men vi indkalder måske til en arbejdsweekend, hvor vi evt. selv river loftet ned og fjerner køkkenet. Men mere om det senere.

Standerstrygning lørdag, den 29. oktober
Som sædvanlig er der standerstrygning når vi skifter til vintertid, nærmere bestemt lørdag den 

29. oktober 2011.
Vi starter kl. 9.00 med rundstykker, hvorefter dagens opgaver uddelegeres. Når klubben er gjort vinterklar er der ”standerstrygningsfrokost” omkring kl. 12.00, og kl. 13.00 stryges standeren.

Svømning

I lighed med tidligere år er svømmehallen i Hobro Idrætscenter åben for klubbens medlemmer om søndagen. 
Igen i år er tidspunktet fra kl. 9.00 til kl. 10.00. Første gang er søndag den 6/11 og sidste gang er søndag den 29/4-2012. 
Hver anden uge er der henholdsvis svømning for hele familien og kajak-polo eller kajak-workshop for medlemmerne. 
En oversigt over datoer og aktiviteter er vedlagt dette nyhedsbrev, og findes også på klubbens hjemmeside. 
M.h.t. de obligatoriske svømmeprøver, har vi i år valgt at afholde dem med ca. en måneds mellemrum. Den første gang er søndag, den 25. marts samt den 29. april fra kl. 9.00 til kl. 10.00 begge dage. Så sæt allerede nu kryds ved en af datoerne. 
Tænk på, at svømmeprøven ikke kun er for din skyld, men også for at dine ro-kammerater ved, at du kan tage vare på dig selv, hvis uheldet er ude og du vælter.

Motionsrum 
Vores nye motionsrum er endelig færdig indrettet, og udstyret med både ro- og kajak-ergometre, div. vægte, pilatesbolde, trænings-elastikker i 4 farver/sværhedsgrader, sjippetov, ribber, træningsbænke m.m. 

Der er også en mappe med lidt inspiration til opvarmnings- og udstræknings-øvelser, samt en bog om øvelser med håndvægte. Med lidt kreativitet, kan mange af disse øvelser laves tilsvarende med f.eks. elastikkerne.
Så bestyrelsen håber, at der er mange der vil benytte motionsrummet i løbet af vinteren. 
Vi starter i november måned op med fælles-træning/inspiration, onsdage, den 2/11, 9/11, 16/11, 23/11 og 30/11 kl. 18.30 – ca. 19.30. 
Herefter evaluerer bestyrelsen på erfaringen fra november måned, og ser på hvordan det videre forløb skal være.

Men du er velkommen til, at træne lige når det passer dig, da motionsrummet altid er opvarmet.
Af sikkerhedsmæssige grunde er det dog ikke tilladt for ungdomsmedlemmer, at benytte motionsrummet uden, at der er voksne tilstede.

P.t. har vi desværre ikke resurser til, at lave ungdoms-træning i denne vinter.

Vi har valgt, at åbne op for, at også ægtefæller kan benytte motionsrummet, imod at betale normalt helårligt kontingent, fratrukket den normale familierabat kr. 300,00.

Da roning på vandet er vores hovedaktivitet, og vi ikke ønsker, at konkurrere med byens øvrige motionscentre, har vi valgt kun at åbne for aktive roeres ægtefæller.

Andre vinteraktiviteter

Forslag til andre aktiviteter som gåture, foredrag m.m. modtages gerne!

Bestyrelsen arbejder på at arrangere et mindre førstehjælpskursus i sammenhæng med vores søndags-svømning i foråret, mest med fokus på førstehjælp i relation til vand, f.eks. underafkøling, drukning m.m. Vi tager måske en kajak med og ser på redning i forbindelse med ildebefindende i en båd. Kurset er dog for alle medlemmer, også inrigger-roere.
Bådslibning af inriggere
Som sædvanlig trænger nogle af inriggerne til en omgang slibning og lakering. 
For at vi fortsat kan have et velholdt og velfungerende inriggermateriale, er det nødvendigt, at alle inriggerroere hjælper til med at vedligeholde inriggerne. 
Gerhardt er tovholder og kan kontaktes på tlf. 98-392328.
Kajak vedligeholdelse

Også kajakkerne trænger til et grundigt eftersyn og reparationer, da den store roaktivitet i år har slidt voldsomt på kajakkerne.

Interesserede kan kontakte Poul Gersbøll på tlf. 98521053.

Salg af kajakker

Da vores havkajakker ikke bliver brugt ret meget, har bestyrelsen besluttet, at sælge Hasle havkajakkerne (fire gule og en rød).

Samtidig sælger vi også den gamle grønne/hvide 2’er kajak. Den er bred og stabil, og derfor perfekt i et sommerhus.

Der medfølger pagajer til alle kajakkerne.

Så har du lyst til, eller kender en, der vil købe en af disse kajakker, kan du kontakte Jan Provstgaard, på tlf. 28265717, så taler vi om en pris.

Generalforsamling 2012
Den ordinære generalforsamling afholdes onsdag den 7. marts 2012 kl. 19.00 i klubhuset med dagsorden iflg. vedtægterne. 
Sæt endnu et kryds i kalenderen, så du kan være med til at sikre at vi også fortsat kan have en god og  levende klub! 
Hjemmeside – bl.a. med tlf. liste på medlemmer
Husk at klubbens hjemmeside www.hobroroklub.dk altid er opdateret med de sidste nyheder og datoer på arrangementer, informationer m.m., samt at hjemmesiden nu er udvidet med en båd-oversigt samt medlems-telefonliste, hvortil der kun er adgang for klubbens medlemmer. 
Brugernavnet og adgangskoden er anført i de post rundsendte nyhedsbreve, eller kan oplyses ved at skrive til provstgaard@vip.cybercity.dk.
Dine medlemsoplysninger

Husk at meddele, hvis du får ny adresse, telefonnummer eller e-mail adresse til kasserer Jan Provstgaard på mail-adressen provstgaard@vip.cybervcity.dk.
Vi vil opfordre alle til at oplyse deres e-mail adresse, så vi har mulighed for, at sende meddelelser, invitationer o.l. pr. mail i løbet af sæsonen. 

Nyhedsbrevene vil dog stadig blive sendt pr. brev.

Bestyrelsen
OVERSIGT OVER TIDER I SVØMMEHALLEN 

VINTERSÆSONEN 2011 / 2012

	DATO
	TIDSPUNKT
	AKTIVITET

	06-11-2011
	9.00 – 10.00
	Kajak-polo

	13-11-2011
	AFLYST
	AFLYST       

	20-11-2011
	9.00 – 10.00
	                           Svømning

	27-11-2011
	9.00 – 10.00
	Kajak-polo

	04-12-2011
	9.00 – 10.00
	                           Svømning

	11-12-2011
	9.00 – 10.00
	Kajak-polo

	18-12-2011
	9.00 – 10.00
	                           Svømning

	08-01-2012
	9.00 – 10.00
	Kajak-polo

	15-01-2012
	9.00 – 10.00
	                           Svømning

	22-01-2012
	9.00 – 10.00
	Kajak-polo

	29-01-2012
	9.00 – 10.00
	                           Svømning

	05-02-2012
	9.00 – 10.00
	Kajak-polo

	12-02-2012
	9.00 – 10.00
	                           Svømning

	19-02-2012
	9.00 – 10.00
	Kajak-polo

	26-02-2012
	9.00 – 10.00
	                           Svømning

	04-03-2012
	9.00 – 10.00
	Kajak-polo

	11-03-2012
	9.00 – 10.00
	                           Svømning

	18-03-2012
	9.00 – 10.00
	     Workshop kajak

	25-03-2012
	9.00 – 10.00
	OBLIGATORISK SVØMME-PRØVE

	01-04-2012
	9.00 – 10.00
	                           Svømning

	08-04-2012
	PÅSKEFERIE
	PÅSKEFERIE 

	15-04-2012
	9.00 – 10.00
	     Workshop kajak

	22-04-2012
	9.00 – 10.00
	                           Svømning

	29-04-2012
	9.00 – 10.00
	OBLIGATORISK SVØMME-PRØVE


Hele familien er meget velkommen på svømmedagene.

På kajak-polo dagene laver vi to hold og spiller kajak-polo. 

Kajak-workshoppen er et tilbud til ALLE medlemmer af klubben, samt øvrige interesserede.

· Kom og prøv at sidde i en kajak

· Øv dig i kæntrings-/redningsøvelserne (egen-redning og makkerhjælp)

· Prøv grønlænder-rul

· Prøv hvad du har lyst til

Husk, at den obligatoriske svømmeprøve skal aflægges hvert år. 

I denne sæson er det enten den 25/3-2012 (tidl. end sidste sæson) eller 29/4-2012. 

Tænk på, at svømmeprøven ikke kun er for din skyld, men også for at dine ro-kammerater ved, at du kan tage vare på dig selv, hvis uheldet er ude og du/I vælter.

Alternativt kan du få en livredder til, på et stykke papir, at bekræfte at du har svømmet distancen.

Distancen er 300 meter for inrigger-roere og 600 meter for kajak- og outrigger-roere.

Bestyrelsen  Hobro Ro- og Kajakklub
