OVERSIGT OVER TIDER I SVØMMEHALLEN 

VINTERSÆSONEN 2011 / 2012

	DATO
	TIDSPUNKT
	AKTIVITET

	06-11-2011
	9.00 – 10.00
	Kajak-polo

	13-11-2011
	AFLYST
	AFLYST       

	20-11-2011
	9.00 – 10.00
	                           Svømning

	27-11-2011
	9.00 – 10.00
	Kajak-polo

	04-12-2011
	9.00 – 10.00
	                           Svømning

	11-12-2011
	9.00 – 10.00
	Kajak-polo

	18-12-2011
	9.00 – 10.00
	                           Svømning

	08-01-2012
	9.00 – 10.00
	Kajak-polo

	15-01-2012
	9.00 – 10.00
	                           Svømning

	22-01-2012
	9.00 – 10.00
	Kajak-polo

	29-01-2012
	9.00 – 10.00
	                           Svømning

	05-02-2012
	9.00 – 10.00
	Kajak-polo

	12-02-2012
	9.00 – 10.00
	                           Svømning

	19-02-2012
	9.00 – 10.00
	Kajak-polo

	26-02-2012
	9.00 – 10.00
	                           Svømning

	04-03-2012
	9.00 – 10.00
	Kajak-polo

	11-03-2012
	9.00 – 10.00
	                           Svømning

	18-03-2012
	9.00 – 10.00
	     Workshop kajak

	25-03-2012
	9.00 – 10.00
	OBLIGATORISK SVØMME-PRØVE

	01-04-2012
	9.00 – 10.00
	                           Svømning

	08-04-2012
	PÅSKEFERIE
	PÅSKEFERIE 

	15-04-2012
	9.00 – 10.00
	     Workshop kajak

	22-04-2012
	9.00 – 10.00
	                           Svømning

	29-04-2012
	9.00 – 10.00
	OBLIGATORISK SVØMME-PRØVE


Hele familien er meget velkommen på svømmedagene.

På kajak-polo dagene laver vi to hold og spiller kajak-polo. 

Kajak-workshoppen er et tilbud til ALLE medlemmer af klubben, samt øvrige interesserede.

· Kom og prøv at sidde i en kajak

· Øv dig i kæntrings-/redningsøvelserne (egen-redning og makkerhjælp)

· Prøv grønlænder-rul

· Prøv hvad du har lyst til

Husk, at den obligatoriske svømmeprøve skal aflægges hvert år. 

I denne sæson er det enten den 25/3-2012 (tidl. end sidste sæson) eller 29/4-2012. 

Tænk på, at svømmeprøven ikke kun er for din skyld, men også for at dine ro-kammerater ved, at du kan tage vare på dig selv, hvis uheldet er ude og du/I vælter.

Alternativt kan du få en livredder til, på et stykke papir, at bekræfte at du har svømmet distancen.

Distancen er 300 meter for inrigger-roere og 600 meter for kajak- og outrigger-roere.

Bestyrelsen  Hobro Ro- og Kajakklub
